ilj tym na radcovském kurzu Apollo

P OZATVKA:  eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssseeeeesassssssssessssassssssssssessssssssssssssessns

KO NEAKE:  eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeesssssnsnnnnsssssssnssessesssssssnnnns

PIEZATVKA:  aeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeeeseeeeesssseesssssessssassssssnssesssnssesssnsasans

KON A KT, e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesasssssasssssssssssssassnssssas

P EZATVKA:  ceeeeeeeeeeeeeeeeessssseeeeeeessssssssessssessssssssssssssssssnnsssssssnns

KON A KT eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssssssssssssassssssssssnsssns

P O ZATVKA:  eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessseeeeessssssssssessssassssnssssssssssssssnssssssssns

KON A KT e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssssssssnsssssssssssnssnses

P OZATVKA:  eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssseeeeesassssssssesessassssssssssssssssssssssssssssnns

KO NEAKE:  eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeesssssssnnnnssssssssssessesssssssnnnns

P EZATVKA:  aeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeeseeeeesssseessssssssssnssssssnssesssnssssssnnsesns

KON A KT, et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeaasssassssssssssssssssssnssssas

PrEZATVKA:  eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssseeeeeessssssssessssassssssssssssssssssnsssssesssns

KON A KT, e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssassssssessssssssssnsssns



Tvorba pozvanky

Pozvanka je nedilnou soucasti kazdé akce, protoZze kazdy musi byt o akci
informovan a musi védét kam prijet a co si vzit.

Zakladni nalezitosti pozvanky
e Nazevakce musime védét na kterou akci jedeme

e Datum musime védét kdy akce bude

e Misto musime védét kde bude probihat

e Sraz musime védét kde a kdy je cas srazu (sraz neni odjezd)

e Navrat musime védét kde a kdy je navrat z akce

e Cena musime védét kolik bude cela akce pro ucastnika stat

e Vybavenimusime védét co si na akci vzit, co je potreba

e Organizator musime védét kdo akci organizuje a uvést na néj kontakt
° Navratka souhlas rodice s Gcasti na akci (potvrzeni)

Pozvanka by méla vypadat hezky, méla by byt pfehledna a duleZité informace by
mély byt na prvni pohled patrné. Uvodni motivacni text se hodi. Pokud pozvanka
bude svym vizualnim stylem odpovidat dané akci, nebude to viibec na Skodu.

Nastroje na tvorbu pozvanky

Kvalitni hezkou pozvanku mizZe udélat i nékdo kdo neni grafik, staci k tomu pouzit
ty spravné nastroje a inspirovat se témi spravnymi vécmi.

K tvorbé pozvanky jdou pouzit volné dostupné (zdarma) nastroje jako napriklad:
Google Prezentace

LibreOffice Prezentace (Impress)

OpenOffice Prezentace (Presentation)

Gimp

ProC zde neni néco jako MS Word nebo Writer? Tyto nastroje jsou urceny hlavné k
psani textu a my potfebujeme pracovat i s grafikou. Proto jsou nastroje pro tvorbu
prezentaci vhodnéjsi.

Z placenych nastroju lze vyuzit napt. Photoshop (placeny bratr Gimpu), kterym lze
tvorit opravdu krasné véci, ale prace je uz mnohem sloZitéjsi jak s prezentaci.

Inspirace

Inspirovat se clovék mize kdekoli na internetu, pozvanek a plakatl je spousta.
Junak také poskytuje v ramci jeho vizualniho stylu zakladni sadu pozvanek a
karticek, které lze take vyuzit.

Tip: Pozvanku se hodi deélat ve dvou variantach, jednu krasnou barevnou pro
prezentaci a druhou Cernobilou pro tisk.
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Technicka prvni pomoc znamena predejit vzniku dalSich zranéni.

TPP u dopravni nehody

e  Zastavit cca 50 m od nehody a opustit vozidlo

Rozsvitit vystrazna svétla a dat vystrazny trojuhelnik min. 50 m za
prekazku (na dalnici 100m)

Prinest hasici pristroj

Vypnout zapalovani

Zajistit havarované vozidlo proti pohybu

Vyprostit poranéného POUZE kdyZ - ho nelze ve voze oSetfit, zavazi
v oSetfovani dalSich, hrozi dalsi nebezpeci (pozar apod.)

TPP u poranéni el. Proudem
e  Prerusit pfivod proudu (zasuvka, jisti¢e) a odstranit vodic z kontaktu
s postizenym (suchym, nevodivym predmétem), stat na nevodivém
materialu)
e  PfizasaZzeni proudem o vysokém napéti se NEPRIBLIZOVAT na vice nez
18 m a volat ZZS

TPP pFi pozaru
e Vynést poranéného, svleknout mu horky mokry odév, prstynky atd. hofici
odév uhasit vodou, Ci prikryvkou, nestrhavat priskvareny odév, eliminovat
vybuch

TPP p¥i iiniku plynu

e  Prerusit zdroj a vynést na Cerstvy vzduch

Dbat na vlastni bezpecnost!!
Rychle zhodnotit situaci (misto, svédci, vyslechnuti a vySetieni postizeného).
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Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Hasicska zachranny sbor 150
Policie CR (obecni) 158 (156)

Jednotné evropske Cislo tisnového volani (HZS) 112

Soucast prvni pomoci u zivot ohroZujicich situaci je vzdy, kdyZz mame k dispozici
telefon, kontaktovani zdravotnické zachranne sluzby.

Kdyz jsou pritomni dva zachranci, volame ihned. Jeden provadi oSetreni a druhy
vola. Je-li zachrance sam, vola hned. Je dilezité abyste védéli, jak na telefonu
zapnout hlasity odposlech hovoru, telefon pak poloZite vedle sebe a dispecerka
vam dava instrukce a vy mate volneé ruce pro spravné osSetrovani.

Komunikace s operacnim strediskem (5W)

Wer - kdo vola, jaké ma telefonni Cislo

Wo - odkud, jaka je presna adresa nehody
Was - co se stalo

Wieviele - kolik je postizenych

Warten - cekani na zpétny telefon dispecerky

Na polich, loukach atd. vyslat spojku!

To znamena, ze kdyz je napriklad Uraz v lese, je potreba poslat jednoho ¢lovéka na
néjaké orientacni misto (budova, rozcesti apod.), kde pocka na pfijezd ZZS a
dovede je presné ke zranénému.

Dllezité je ale i vyslat spojku napf. v bytovych domech, kde byvaji zamceny
vstupni dvere do domu.

U volani z mobilu musime sdélit, v jakém jsme okrese (hovory jsou
pfesmérovavany).



D4 ] v -y v 4 -

Bezvédomi

osloveni odpovi

odpovi, ale usne

neodpovi bolestivy podnét reaguje

nereaguje IIZ|'>

Kdyz odpovi, ale usne, mél by ranény leZzet na boku a musime ho stale
kontrolovat.

Kdyz neodpovi, zkusime bolestivy podnét, kdyz reaguje, uloZime do zotavovaci
polohy a kontrolujeme, kdyz nereaguje,postupujeme dle odstavce “Zastava”

o
Zastava
II:|'> nereaguje zaklonit hlavu dycha

dycha nepravidelné
> KPR
nedycha

Zda clovék dycha zjistime tak, Ze mu drZzime hlavu v zaklonu, naklonime se nad
jeho oblicej o¢ima smérem k hrudi. Tak vidime jestli se hrudnik zveda, slySime
ana tvari citime, jestli dycha. Kdyz dycha, ulozime do zotavovaci polohy
a kontrolujeme, kdyZz nedycha nebo dycha nepravidelné zahajime KPR (masaz
srdce+umélé dychani)

KPR zahajujeme stlacenim hrudi 3-5 cm cca mezi bradavky (frekvence 100 stlaceni
za minutu), pfi masazi srdce a umélém dychani je pomér 30:2

Cizi téleso v dychacich cestach
Kasel v predklonu, Gder mezi lopatky, Heimlichliv manévr, KPR

Krvaceni
e  Masivni krvaceni (nerozliSujeme tepenné a zilni)
e  Vnitini

o bleda kiZe, opoceny, studeny, nehmatatelny zrychleny puls,
pozname podle mechanizmu Urazu

o  volat ZZS, autotransfuzni poloha

° Vnéjsi

o tlakovy obvaz (sterilni kryti, tlacici vrstva, obinadlo)

o  skrtidlo (nepovolovat,nikdy krk/ kloub/dvé kosti)

o  prstdo rany

o  tlakovy bod (velmi obtizné nalézt)
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Poranéni patere
Omezeni hybnosti, bolest zad, nehybat s poranénym, zajistit kréni pater

Poranéni hrudniku

Bodna poranéni — nevytahovat predmét

Pneumothorax (vzduch v dutiné hrudni), otevieny - polopropustny obvaz,
uzavreny — stahnout hrudnik, polosed

Poranéni bricha
Uzavfena - nejist, nepodavat léky na bolest, poloha na boku s pokrcenymi kolny,
Otevrena - nevytahovat cizi téleso

Zlomeniny

Bolest, nehybnost, otok, modfina, zjevnha zména tvaru, oteviena zlomenina,
chrasténi, patologicka pohyblivost.

Znehybnit kloub nad a pod zlomeninou, nenapravovat, zlomeninu na ruce zajistit
Satkem, u zlomeniny panve branim Soku, volam 155, u stehna branim Soku, privazu
k druhé noze, bérce lze zajistit dlahou

Drobné ranky

Nelit desinfekci do rany, ale okolo
U infikovaneé rany vymyt vodou a pak desinfekce peroxidem vodiku

Rany kousnutim

Vzteklina! Nelécitelna, 100% smrtelna (netopyri)
Vzdy infikovana rana, zvife nutno k veterinari
Ockovani ranéného do 2 dnt

Ztratova poranéni
Donést urezanou koncetinu v sacku, ktery dame do nadoby s vodou a ledem 2:1



